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«l.as neuronas,

las misteriosas
mariposas del alma,
cuyo batir de alas
quién sabe si
esclarecera algun

dia el secreto de
la vida mental»

DON SANTIAGO RAMON Y CAJAL

Humanista, médico y cientifico espanol.
Premio Nobel de Medicina (19060).
Padre de la neurociencia.
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CURSO ONLINE
DE NEUROCIENCIA
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DEL 3 DE MARZO AL 26 DE MAYO
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Formacion en Neurociencia:
El cerebro como aliado

En este curso haremos un viaje
que aXna lo cientco con lo
humanista para explorar las
bases bioldgicas de la psicolo-
ghh. La descripcién de la ana-
tomMh neuronal y cerebral nos
llevarMa conocer la compleji-
dad de un sistema tan miste-
rioso como eMciente: el cerebro
y su interaccion con el cuerpo.

El curso se basa exclusivamen-
te en artlulos cientcos re-
conocidos y revisados, siendo
a la vez un curso divulgativo y
ameno. No se requiere ningu-
na formacion ni conocimiento
previo.

Formacion organizada por
La Escuela de Epicuro
S. L. U. (CIF B72578727, Espafia)

PROGRAMA

1. Anatomiay funcion cerebral.

Comenzamos nuestro viaje conociendo a las neuronas. A travis de la Mgura de
Don Santiago Ramoén y Cajal, veremos cdmo es una neurona, su funcion, y por
quiXes la base del procesamiento de la informacién en el cerebro. Avanzamos en
el viaje, y pasamos de las unidades a los grupos. Veremos las Kreas m¥s impor-
tantes del cerebro, su anatoml y su funcion.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 3 DE MARZO.

2. La atencion y divagacion mental.

Las neurociencia nos muestra la existencia de una red en el cerebro a la que
tiende y a la vez otra red que nos hace ser capaces de observarnos a nosotros
mismos. Exploraremos quiles la atencion, cdmo nos afecta la divagacion o
ajetreo mental y los cambios cerebrales que produce la observacion del propio
estado mental.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 10 DE MARZO.

3. Lameditacion.

Exploramos las bases tedricas de la meditacion y su validacidon priXctica. Nos
centramos en la capacidad de la atencién plena y sus cambios cerebrales, asX
como en el estudio y exposicién de las diferentes formas de meditacidn inicial.
LECCION IMPARTIDA EL MARTES 17 DE MARZO.

4. La emocion.

El recorrido de la informacion en el cerebro nos permite conocer el papel del in-
consciente y el consciente y nos permite entender cémo procesamos la emocion.
Veremos cuales son las herramientas con mayor base neuronal para aprender a
acompalar la emocion, hasta convertirla en nuestro aliado.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 24 DE MARZO.



S. Cerebro femenino y hormonas.

En esta clase la Dra Susana Carmona, pionera internacional del estudio del cere-
bro en las diferentes fases hormonales de la mujer, harun esquema de los cam-
bios que suceden en el cerebro durante el embarazo, la maternidad y el impacto de
los cambios hormonales sobre el cerebro.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 31 DE MARZO.

6. La memoria.

Las investigaciones mXs vanguardistas nos han hecho abandonar la concepcién

de la memoria como algo Kjo y almacenado, para llevarnos a un mundo donde la
memoria se crea al recordarla, tiene gran componente de imaginacién y es, ante
todo, subjetiva. Ante una memoria escurridiza, solo queda la experiencia presente.
LECCION IMPARTIDA EL MARTES 7 DE ABRIL.

7. Neurociencia del cuerpo.

Veremos cdmo el cerebro interpreta las sensaciones y la postura del cuerpo para
dar sentido al mundo, y como saber adiestrar la consciencia corporal nos ayuda
a tomar decisiones. Neurociencia del baile.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 14 DE ABRIL.

8. Laidentidad y los otros.

Comenzamos este curso explorando dénde sentimos la emocién en nuestro
cuerpo y veremos como la emocidn del otro genera sensaciones en nuestro
cuerpo, y dénde. A travis de experimentos de neuroimagen mostraremos cémo
nos inKuyen las personas de las que nos rodeamos.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 21 DE ABRIL.

9. Ejercicio fisico y cerebro.

En esta leccién abordamos los cambios cerebrales experimentados con la priXc-
tica regular del ejercicio fico. Veremos cdmo la vida activa regula la actividad
de Kreas implicadas en la memoria, siendo la base de la prevencion de envejeci-
miento sano y medicina preventiva.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 28 DE ABRIL POR EL DOCTOR JOSE LUIS TREJO.

10. Neurociencia del apego.

Veremos cémo los cuidados y el tipo de apego que establecemos con nuestros
cuidadores durante nuestros primeros a¥os de vida modulan la organizaciéon y
la madurez cerebral que compondr, en gran parte, la base bioldgica de nuestros
recursos afectivos durante nuestra vida adulta.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 5 DE MAYO POR LA DOCTORA ANGELES CORREA.

11. La microbiota intestinal y el cerebro.

La microbiota es el conjunto de microorganismos que habita en el intestino,
principalmente. Repasaremos las evidencias cientMcas sobre su papel en el de-
sarrollo cerebral y las estructuras neuronales de la memoria y aprendizaje.
LECCION IMPARTIDA EL MARTES 12 DE MAYO POR LA DOCTORA DOLORES DE LA PUERTA.

12. Respiraciony cerebro.

Veremos la neuroanatombh de la respiracion para aprender a comprender su in-
Muencia sobre los estados mentales y emocionales. Entenderemos los benelcios
de la respiracion nasal y lenta.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 19 DE MAYO.

13. Corazdny cerebro.

La historia ha vivido varias guerras entre el cerebro y el corazén, la emocion y

la razon. La neurociencia actual intenta sellar un pacto de paz al mostrar que
ambos deben comunicarse, y que razén y emocidn son las dos caras de la misma
moneda. El corazén como marcapasos entre el otro y yo.

LECCION IMPARTIDA EL MARTES 26 DE MAYO.

Las fechas de las sesiones de tutoria y clases extras
se definirdn a lo largo del curso con los alumnos.
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CALENDARIO

Anatomiay funcion cerebral. Martes 3 de marzo.
Laatencion y la divagacion mental. Martes 10 de marzo.
La meditacion. Martes 17 de marzo.

La emocion. Martes 24 de marzo.

Cerebro femenino y hormonas. Martes 31 de marzo.
Lamemoria. Martes 7 de abril.

Neurociencia del cuerpo. Martes 14 de abril.
Laidentidad ylos otros. Martes 21 de abril.

Ejercicio fisico y cerebro. Por el Dr. José Luis Trejo. Martes 28 de abril.

. Neurociencia del apego. Por la Dra. Angeles Correa. Martes 5 de mayo.

. Microbiota intestinal. Por la Dra. Dolores de la Puerta. Martes 12 de mayo.
. Larespiraciony el cerebro. Martes 19 de mayo.

. El corazonyy el cerebro. Martes 26 de mayo.

FECHAS

Horario: Martes de 18:30h a 20:00h (hora de la peninsula espafiola)

Fechas: Comienzo, martes 3 de marzo. Cierre, martes 26 de mayo.

ORGANIZACION Y PRECIO

- Las clases se realizan en vivo y online a traviXs de Zoom.
- Las clases quedan grabadas para poder verse en cualquier momento hasta Knales
de septiembre
- Las clases se complementan con material de lectura y vitleos ilustrativos que
se cuelgan en una plataforma online.
- Habr{ clases extra de tutorbh para responder dudas y repasar el temario
(las fechas se determinan a lo largo del curso por consenso).

- Precio: Precio: Un solo pago de 350 Euros o en 3 pagos mensuales

www.nazarethcastellanos.com






